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[l tempo piu buono
e quello della pazienza.

Lavoriamo il pescato interamente:
lo cuociamo, lo sfilettiamo a mano
e sempre a mano lo confezionia-
mo. Ci vuole tempo, si, ci vuole pa-
zienza, si. Ma questo ¢ il buono di
tutto.
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L. antico gusto
contemporaneo.

Ci impegniamo per costruire,
attorno alla tradizione salentina
del tonno, una cultura gastro-
nomica capace di abbracciare
la contemporaneita. Nel nostro
catalogo, oltre trenta prodotti
di alta qualita tra filetti, sughi e
specialita sott'olio.

Garantiamo non solo la lavora-
zione artigianale del pesce ma
anche la sicurezza della sua
conservazione, accostando ai
saperi della nostra storia quelli
della moderna trasformazione
alimentare.









TONNO ROSSO
GRAN RISERVA

| pit pregiato, il piu saporito. Quella del tonno
rosso e una ricchezza che si distingue per
qualita e proprieta nutritive. Estremamente
versatile in cucing, si presta ad essere gustato
anche con gli abbinamenti piu semplici.






ALLETTERATO
GRAN RISERVA

'aneddoto siciliano ricorda lo stupore dei pe-
scatori che, di fronte alle sue striature orizzon-
tali, cosi simili a quelle di un pentagramma
musicale, lo definiscono ‘letterato’ E un tonno
carico di sangue, dalla carne molto rossa

e dal gusto deciso che, proprio per questo,
viene scelta da chi nel tonno cerca soprattut-
to il sapore del mare. Ottimo in cucina per la
preparazione di sughi e salse, perché anche
in cottura non perde d'intensita,

L Alletterato Gran Riserva si distingue per la
qualita superiore del pescato e il gusto anco-
ra piu intenso ottenuto attraverso la lavorazio-
ne e il taglio del filetto,









Con la sua carne magra e dal sapore deciso, TONNO STRIATO

il tonnetto striato e lalternativa mediterranea
alla pinna gialla. Ricco di proprieta nutritive,
conserva le sue qualita anche nei piatti piu
complessi,



TONNO
ALALUNGA

Pinna lunga e carni bianche, e pescato
nellAdriatico e nello lonio tra linizio di
agosto e la fine di settembre, periodo

in cui i banchi inseguono le acque piu
fresche del nord. LAlalunga non con-
tiene grassi, € poco calorico e, dunque,
ideale per chi presta particolare cura
nella dieta senza rinunciare a una carne
compatta, delicata e profumata.
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STRIATO GRIGLIATO
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TONNO
PINNA GIALLA

Tra i piu noti e i piu delicati, il tonno pinna
gialla e l'unica varieta a non essere pesca-
ta nei nostri mari. Colimena sceglie e la-
vora solo ed esclusivamente tonni inferiori
ai 15 kg, per garantire un prodotto ricco

di Omega 3 €, al tempo stesso, povero di
metalli pesanti. La delicata consistenza dei
filetti e la conferma di una qualita raggiun-
ta, da gustare pienamente perché piena-
mente digeribile.









Filetti di tonnetto interi disposti verticalmen-
te. Profumo gradevole e polpa di colore
rosso dal sapore deciso, non stopposa,

di ottima consistenza. Zona di pesca Mar
Mediterraneo,

TONNETTO
ALLETTERATO



VENTRESCA
DI TONNO

Filetti di Ventresca* di Tonno interi disposti
verticalmente. Profumo gradevole e polpa
di colore rosa dal sapore delicato, morbida
al palato. Consistenza uniforme,

*Parte pregiata del tonno che comprende fianchi e addome.
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VENTRESCA
DI TONNETTO

Filetti di Ventresca* di Tonnetto interi di-
sposti verticalmente. Profumo gradevole
e polpa di colore rosa dal sapore delicato,
morbida al palato. Consistenza uniforme.

*Parte pregiata del tonno che comprende fianchi e addome.
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Ricca di Omega 3, come tutto il pesce
azzurro, la Palamita richiede una lavorazio-
ne molto accurata, che Colimena affida a
mani esperte e capaci di ottenere un filetto
da apprezzare per consistenza e sapore. Il
gusto, delicato, unisce quello piu tipico del
tonno lasciando tuttavia percepire il sapore
del mare.

PALAMITA



FILETTI DI MUGGINE DALLA

MUGGINE DI GUACETO RISERVA DI TORRE GUACETO

Dalla Riserva naturale di Torre Guaceto,
modello di sostenibilita e presidio Slow
Food, un prodotto di qualita che il lavoro
artigiano di Colimena trasforma in eccel-
lenza. Dal gusto delicato e da una con-
sistenza tenera, i filetti di muggine sono
anche fonte di Omega3 e grassi insaturi,
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ACQUEDIMARE

LALTERNATIVA NATURALE
AL SOLITO NATURALE

Pura, naturale e ricca di minerali, lacqua
del Mediterraneo avvolge i filetti Colimena
In una linea di gusto esclusiva, allinsegna
della leggerezza,
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COLATURA DI ALICI









SUGO DI VENTRESCA
CON DATTERINO GIALLO



Peperoncino piccante del Salento, dal

PAPARACCHIELLI caratteristico colore rosso e con un

tenero ripieno di tonno, arricchito da
aromi e sapori naturali.












MONTE DI RENA
BLEND

E:uo
XTRA o ‘
VERGINE Sentori di erba fresca e mela si

DioL |
VA uNIoscono a una leggera nota bal-

samica e a sensazioni di mandorla,
pomodoro e carciofo. Un piccan-
te dal retrogusto piacevolmente
amaro.




MONTE DI RENA
CORATINA

7

Sentori di erba fresca e foglia si
uniscono a sensazioni di pormodo-
ro, erbe aromatiche, pepe e carcio-
fo. Un gusto morbido e un piccante
Intenso.



Briciole di tonno Briciole di tonnetto
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Buzzonaglia Buzzonaglia
al peperoncino

Conditonno Rusticata |
al peperoncino CON pomodori secchl
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LINSaporiso  Passata |
acclughe e capper|

Arrabbiata di Tonnetto Sugo Tonnetto e olive
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Passata al peperoncino

Acclughe Acclughe






SCHEDE PRODOTTI






Tonno
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2.7 Inoliodioliva
E
et
“ e al naturale
180 g Olio di oliva Al naturale 190 g
320 g 3209
760 g Ingredienti Ingredienti
1700 g Tonno Pinna Gialla 72% (Thunnus Alba- Tonno Pinna Gialla 72% (Thunnus Albaca-
30009 cares - pescato con Palangari - LHP), res — pescato con Palangari - LHP), acqua
olio di oliva 27%, sale. 27%, sale.
1700 g o B . o o _ 12/24 vasi
Informazioni nutrizionali Informazioni nutrizionali
@ Valori medi riferiti a 100 g di prodotto Valori medi riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 373,68 Valore energetico (Kcal) 126,60
1/4/6/12/24 Valore energetico (KJ) 1545,89 Valore energetico (KJ) 53705
vasi Grassi (g) 33,80 Grassi (g) 0,80
3 latte di cui saturi (g) 4,09 di cui saturi (g) 0,30
Calorie da grassi (Kcal) 304,20 Calorie da grassi (Kcal) 720
Carboidrati (g) 0,95 Carboidrati (g) 0,00
Zuccheri totali (g) 0,00 Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 0,07 Fibre (g) 0,00
Proteine (g) 16,42 Proteine (g) 29,86
Sale (g) 1,02 Sale (g) 015
Pescato nel
Mar Mediterraneo
N
N
In olio di oliva e al naturale
180 g Olio di oliva Al naturale 190 g
3209 - o 3209
760 g Ingredienti Ingredienti
1700 g Tonno Alletterato 72% (Eu'thynr?us Alllet— Tonnetto Alletterato 72% (.Euthynntljsl Allet-
3000 g teratus - pescato con Reti da circuizione teratus - pescato con Reti da circuizione
- PS), olio di oliva 27%, sale. - PS), acqua 27%, sale.
. | 12/24 vasi
SRR 1700 Informazioni nutrizionali
% ’ Valori medi riferiti a 100 g di prodotto Informazioni nutrizionali

Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal) 374,22

Valore energetico (KJ) 154781 Valore energetico (Kcal) 118,37
Grassi (g) 34,0 Valore energetico (KJ) 502,26
di cui saturi (g) 3,96 Grassi (g) 0,65
Calorie da grassi (Kcal) 306,90 di cui saturi (g) 0,24
Carboidrati (g) 0,80 Calorie da grassi (Kcal) 5,85
Zuccheri totali (g) 0,00 Carboidrati (g) 0,00
Fibre (g) 0,00 Zuccheri totali (g) 0,00
Proteine (g) 16,02 Fibre (g) 0,00
Sale (g) 0,32 Proteine (g) 28,13

Sale (g) 0,27



Pescato nel
Mar Mediterraneo
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Palamita
In olio di oliva
180 g Ingredienti
3209 Palamita 72% (Sarda Sarda - pescato
760 g con reti da posta - GNS), olio di oliva 27%, sale.
Informazioni nutrizionali
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 6/12/_24
vasi
Valore energetico (Kcal) 258,04
Valore energetico (KJ) 1069,2
Grassi (g) 21,96
di cui saturi (g) 3,99
Calorie da grassi (Kcal) 19764
Carboidrati (g) 0,08
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 012
Proteine (g) 15,02
Sale (g) 0,025
Pescato nel
Mar Mediterraneo
NN
QW
In olio di oliva
180 g Ingredienti
320¢g Alalunga 72% (Thunnus Alalunga - pescato con
760 g Palangari derivanti -
LLD), olio di oliva 27%, sale.
Informazioni nutrizionali Valori medi 6/12/24
riferiti a 100 g di prodotto vasi
Valore energetico (Kcal) 164,94
Valore energetico (KJ) 691,92
Grassi (g) 6,90
di cui saturi (g) 1,00
Calorie da grassi (Kcal) 66,10
Carboidrati (g) 1,00
Zuccheri totali (g) 0,20
Fibre (g) 0,90
Proteine (g) 24,27

Sale (g) 0,35
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Ventresca di Tonno
In olio di oliva

Ingredienti

Tonno Pinna Gialla 72% (Thunnus Albacares - pe-

scato con Palangari - LHP),

olio di oliva 27%, sale.

Informazioni nutrizionali Valori medi 6/12 vasi
riferiti a 100 g di prodotto 6 latte
800 g
9 Valore energetico (Kcal) 368,72
Valore energetico (KJ) 1524,41
Grassi (g) 34,12
di cui saturi (g) 4,24
Calorie da grassi (Kcal) 307,08
Carboidrati (g) 1,54
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 0,08
Proteine (g) 25,86
Sale (g) 1,30
M ]
rf‘ (Y | ]
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B Ventresca di Tonnetto
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180 g Ingredienti
3209 Tonnetto Alletterato 72% (Euthynnus Alletteratus -
pescato con Reti da circuizione - PS), olio di oliva
27%, sale.
Informazioni nutrizionali 12 vasi
_ Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 6 latte
@ 800¢g
- Valore energetico (Kcal) 313,29
Valore energetico (KJ) 150811
Grassi (g) 34,81
di cui saturi (g) 4]0
Calorie da grassi (Kcal) 313,29
Carboidrati (g) 0,00
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 0,02
Proteine (g) 12,94
Sale (g) 110



Sgombro
in olio di oliva

180 g Ingredienti

320g Sgombro 72% (Scomber Scombrus - pescato con
reti da traino - OTB),
olio di oliva 27%, sale.

Informazioni nutrizionali 12/24 vasi
. Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 6 latte

Q 1700 g
~ Valore energetico (Kcal) 401,07

Valore energetico (KJ) 1663,86

Grassi (g) 32,55

di cui saturi (g) 4,23

Calorie da grassi (Kcal) 292,95

Carboidrati (g) 10,45

Zuccheri totali (g) 0,00

Fibre (g) 0,09

Proteine (g) 16,58

Sale (g) 1,80

Muggine
In olio di oliva

2409 Ingredienti
Muggine 54% (Mugis cephalus), olio di oliva 23%,
olio extravergine di oliva 7%, sale.

Informazioni nutrizionali

Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 6/12 vasi
Valore energetico (Kcal) n7

Valore energetico (KJ) 490

Grassi (g) 3,79

di cui saturi (g) 1116

Carboidrati (g) 0,00

Zuccheri totali (g) 0,00

Fibre (g) 0,00

Proteine (g) 19,35

Sale (g) 016



da 500 a1000 g

Palamita affumicata

Ingredienti
Palamita (Sarda Sarda), sale.

Informazioni nutrizionali Valori medi

riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal)
Valore energetico (KJ)
Grassi (g)

di cui saturi (g)

Calorie da grassi (Kcal)
Carboidrati (g)
Zuccheri totali (g)

Fibre (g)

Proteine (g)

Sale (g)

152,40
644,85
212
0,20
19,08
5,26
310
0,40
27,87
4]0

5009

Prodotto
nel Salento

Buzzonaglia in olio di oliva

Ingredienti

Buzzonaglia di tonno 80% (Thunnus Albacares -

pescato con Palangari - LHP),

olio di oliva 19%, sale.

Informazioni nutrizionali Valori medi

riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal)
Valore energetico (KJ)
Grassi (g)

di cui saturi (g)

Calorie da grassi (Kcal)
Carboidrati (g)
Zuccheri totali (g)

Fibre (g)

Proteine (g)

Sale (g)

4/6/12 vasi

406,3
1682,39
35,45
4,50
313,83
5,46
3,40
0,40
16,16
0,25



Prodotto
nel Salento
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S==== Buzzonaglia al peperoncino

180 g Ingredienti
3009 Buzzonaglia di Tonno 65% (Thunnus Albacares,
500 g pescato con Palangari - LHP), olio di oliva 29%,
1700 g capperi 2%, cipolla 2%, peperoncino 1%, sale.
Informazioni nutrizionali Valori medi 1/4/6/12
riferiti a 100 g di prodotto vasl
Valore energetico (Kcal) 414,62
Valore energetico (KJ) 1716,36
Grassi (g) 36,30
di cui saturi (g) 4,70
Calorie da grassi (Kcal) 313,83
Carboidrati (g) 578
Zuccheri totali (g) 3,50
Fibre (g) 0,80
Proteine (g) 15,80
Sale (g) 0,50
Prodotto
nel Salento
€ ¥
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=58 di Tonno
300¢g Ingredienti
500 g Tonno Pinna Gialla 70% (Thunnus Albacares,
1700 g pescato con Palangari - LHP),
olio di oliva 29%, sale.
Informazioni nutrizionali 4/6/12 vasi

Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal) 373,68
Valore energetico (KJ) 1545,89
Grassi (g) 33,80
di cui saturi (g) 4,09
Calorie da grassi (Kcal) 304,20
Carboidrati (g) 0,95
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 0,07
Proteine (g) 16,42

Sale (g) 1,02



Prodotto

Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal)
Valore energetico (KJ)
Grassi (g)

di cui saturi (g)

Calorie da grassi (Kcal)
Carboidrati (g)
Zuccheri totali (g)

Fibre (g)

Proteine (g)

Sale (g)

373,82
1548,21
32,46
3,62
2494
2,81
1,98
0,91
0,60
0,60

nel Salento
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onnetto
3009 Ingredienti
500 g Tonnetto Alletterato 70% (Euthynnus Alletteratus,
1700 g pescato con Reti da circuizione - PS), olio di oliva
29%, sale.
Informazioni nutrizionali Valori medi 4/6/12 vasi
riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 374,22
Valore energetico (KJ) 154781
Grassi (g) 34,0
di cui saturi (g) 3,96
Calorie da grassi (Kcal) 306,90
Carboidrati (g) 0,80
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibra alimentare (g) 0,00
Proteine (g) 16,02
Sale (g) 0,32
Prodotto
nel Salento
W
A @
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B Conditonno
ﬁ'!‘ s "
Z¥L  al peperoncino
180 g Ingredienti
3009 Tonno Pinna Gialla 66% (Thunnus Albacares,
7609 pescato con Palangari - LHP), olio di oliva 29%,
1700 g peperoncino rosso, 2%, capperi 2%, sale.
Informazioni nutrizionali 12 vasi



Prodotto

Prodotto e confezionato
nello stabilimento di
Bagheria (PA).

Valore energetico (Kcal)
Valore energetico (KJ)
Grassi (g)

di cui saturi (g)
Carboidrati (g)
Zuccheri totali (g)
Proteine (g)

Sale (g)

206,00
863,00
206,00
2,00
0,00
0,00
29,00
15,00

nel Salento
P hielli
190 g Ingredienti
3009 Peperoni ciliegia piccanti (Capsicum Annuum L.)
1500 g 32%, Tonnetto o Alletterato (Euthynnus Alletteratus)
28%, olio d'oliva 32%, sale 1%, capperi 4%, menta
2%, aceto 1%. y
4/12 vasi
Informazioni nutrizionali Valori medi
riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 365,66
Valore energetico (KJ) 1511,23
Grassi (g) 34,26
di cui saturi (g) 3,65
Calorie da grassi (Kcal) 304,20
Carboidrati (g) 5,03
Zuccheri totali (g) 50
Fibre (g) 1,20
Proteine (g) 9,30
Sale (g) 0,30
Acciughe
80g Ingredienti
160 g Acciughe (Engrauils encrasicolus),
3209 olio di oliva, sale.
580 g
Informazioni nutrizionali
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 6/12/24
vasi



Prodotto

= nel Salento
240g Ingredienti
Tonno Pinna Gialla 54% (Thunnus Albacares - pe-
scato con Palangari - LHP),
carciofi 15%, olio di oliva 23%, olio extravergine di
oliva 7%, sale.
6/12 vasi
Informazioni nutrizionali Valori medi
riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 374,68
Valore energetico (KJ) 1545,89
Grassi (g) 33,80
di cui saturi (g) 4,09
Calorie da grassi (Kcal) 304,20
Carboidrati (g) 0,95
Zuccheri totali (g) 0,00
Fibre (g) 0,07
Proteine (g) 16,42
Sale (g) 1,02
Prodotto
nel Salento
J. ! ‘..
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240g Ingredienti
Tonno Pinna Gialla 66% (Thunnus Albacares -
pescato con Palangari - LHP), verdure 55% (carote,
mais, peperoni, carciofi, capperi, olive verdi), olio di
oliva 29%, sale.
6/12 vasi

Informazioni nutrizionali
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal) 249
Valore energetico (KJ) 1038
Grassi (g) 16,43
di cui saturi (g) 2,0
Carboidrati (g) 14,39
Zuccheri totali (g) 2,5
Fibre (g) 9,9
Proteine (g) 10,88

Sale (g) 1,52



Prodotto

nel Salento
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Passata di Palamita
~ " acciughe e capperi
180 g Ingredienti
Palamita 55% (Sarda Sarda, pescato con Reti di po-
sta - GNS), olio di oliva 35%, acciughe 3%, capperi
3%, aceto 2%, zucchero 1%, sale 1%.
Informazioni nutrizionali Valori medi 12 vasi
riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 452,36
Valore energetico (KJ) 1893,94
Grassi (g) 35,72
di cui saturi (g) 4,54
Calorie da grassi (Kcal) 321,48
Carboidrati (g) 8,09
Zuccheri totali (g) 4,47
Fibre (g) 1,42
Proteine (g) 22,19
Sale (g) 1,07
Prodotto
nel Salento

Passata di Palamita
al [imone

180 g Ingredienti

Palamita 72% (Sarda Sarda - pescato
con Palangari - LLS), olio di oliva 27%, sale.

Informazioni nutrizionali

Valori medi riferiti a 100 g di prodotto 12 vasi
Valore energetico (Kcal) 408,27

Valore energetico (KJ) 1709,34

Grassi (g) 33,76

di cui saturi (g) 4,05

Calorie da grassi (Kcal) 303,84

Carboidrati (g) 9,01

Zuccheri totali (g) 15,55

Proteine (g) 5,562

Proteine (g) 0,87

Sale (g) 0,66



Prodotto

nel Salento
Passata di Palamit
180 g Ingredienti
Palamita 58% (Sarda Sarda - pescato
con reti da posta - GNS), olio di oliva 32%, peperonci-
no 4%, capperi 2%, cipolla 2%, aceto 1%, sale 1%.
Informazioni nutrizionali 12 vasi
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 414,18
Valore energetico (KJ) 1716,69
Grassi (g) 34,46
di cui saturi (g) 415
Calorie da grassi (Kcal) 31014
Carboidrati (g) 8,51
Zuccheri totali (g) 4,70
Fibre (g) 1,00
Proteine (g) 1700
Sale (g) 0,74
Prodotto
nel Salento
n b
Ma U
b I | R u
: usticata
W) mediterranea
180 g Ingredienti
3009 Tonno Pinna Gialla 55% (Thunnus Albacares -
7609 pescato con Palangari - LHP), olio di oliva 33%,
1700 g peperoncino verde dolce 2%, menta 3%, capperi
2%, olive verdi 2%, cipolla1%, sale.
4/6/12 vasi

Informazioni nutrizionali
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal) 474,34
Valore energetico (KJ) 1965,87
Grassi (g) 39,62
di cui saturi (g) 5,25
Calorie da grassi (Kcal) 356,58
Carboidrati (g) 6,00
Zuccheri totali (g) 322
Fibre (g) 110
Proteine (g) 22,90

Sale (g) 1,22



Prodotto

nel Salento
190 g Ingredienti
Polpa di pomodoro 61%, Tonnetto Alletterato 12%
(Euthynnus Alletteratus - pescato con Reti da
circuizione - PS), cipolla 8%, olive nere 6%, olio di
oliva 5%, aceto di vino bianco 2,5%, capperi 2,5%, )
prezzemolo 1,5%, olio extravergine di oliva 1%. 12 vasi
Informazioni nutrizionali Valori medi
riferiti a 100 g di prodotto
Valore energetico (Kcal) 126,00
Valore energetico (KJ) 528,00
Grassi (g) 9,6
di cui saturi (g) 1,32
Carboidrati (g) 4,9
Zuccheri totali (g) 4,00
Fibre (g) 0,80
Proteine (g) 9,30
Sale (g) 1,70
Prodotto
nel Salento

190g

Sugo
Arrabbiata di Tonnetto

Ingredienti

Polpa di pomodoro 74%, Tonnetto Alletterato 10%

(Euthynnus Alletteratus - pescato con Reti da

circuizione - PS), cipolla 1,2%, vino rosso 4%, olio di

oliva 5%, peperoncino rosso 1,5%, olio extravergine )
di oliva 1%, aglio 0,80%. 12 vasi

Informazioni nutrizionali
Valori medi riferiti a 100 g di prodotto

Valore energetico (Kcal) 121,83
Valore energetico (KJ) 511,64
Grassi (g) 8,91
di cui saturi (g) 1,21
Carboidrati (g) 5,76
Zuccheri totali (g) 512
Fibre (g) 0,64
Proteine (g) 5,23

Sale (g) 1,80
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